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Die alteste ganzheittiehe tndvsche Hetlmethode
RBPPGP ~ geist ~ Seele

Ayurvedische Massagen wirken durch Marma-Vital-Punkten [Akkupunktur-Punkten] auf vielfaltiger Weise auf unser Geist-Kérper-System ein: So wird die
Ausscheidung van Gift- und Schlackenstoffen angeregt, das Immunsystem gestérkt, die Gewebe und Organe erfahren eine tiefgreifende Regeneration,
Sie haben eine verjlingende Wirkung auf den gesamten Organismus; beleben den Kreislauf und verbessern die Verdauung. Stress wird abgebaut,
Ausgeglichenheit und Entspannung werden geférdert. Eine strahlende, reine Haut und die Stérkung des Bindegewebes sind ebenfalls positive Effekte einer
ayurvedischen Massage. Dartber hinaus werden Muskelverspannungen auf sanfte Weise geldst und traumatische Erlebnisse, die sich im Muskel- und
Skelettsystem festgesetzt hiaben, ktnnen befreit werden. Das gesamte Geist-Karper-System erféhrt Reinigung und Erneterung,




= %anzlﬁaploerﬁ,,efenmassage =

Individuelle Ganzkorpertiefenmassage, welche auf die Korpereigenen Doshas
abgestimmtist. Bie Heilmethade fihrt zuinnerlichem Au'sgleich von Kérper,
Geist und Seele. Blockaden werden gelst, das Lymphen S‘Qstem sowie der
Energiefluss im Korper wird aktiviert,

2h/ 120,00 Euro

= R‘ﬁel‘ien_mass.age e
Die ayurvedische Massage wirkt durch abwechselnd sanfte und kraftige
Ausstreichungen entschlackendiund reinigend auf Karper und Geist.

1h./60,00 Euro

o~ Fu{speﬂexgonenmassage ~
Diese sanfte indische Form der Fuireflexzanenmassage hat einen
regenerierenden Effekt auf den ganzen Korper,

1h /60,00 Euro

~ fntuitionsﬁmassage 3

Klassische Ayurvedamassage. Stimulierung der Intuition tiber die Bauchdi-
massage. Immun- & Verdauungssystem wird angeregt, fuhrtzu Entschlackung
sowie Gewichtsreduktion. Stresszustande werden beruhigt.

1h/60,00 Euro

~ %esic]&ﬂ:- & F’tolof'maszsage ~

Die Gesichts- & Kopfmassage dient zur Erfrischung der vitalen Marma-Vital-
Punkten. Hilft bei Kopfschmerzen, Migréine und verspanntem Kiefergelenk,

I5st verstapfte Nebenhohlen und fordert die Durchblutung der Gesichtshaut,

so dass Hautunreinheiten abklingen koninen.

1h /60,00 Euro

 BELTERMINABSAGE - BITTE MIND 2 TAGE VOR TERMIN BESCHEID GEBEN, ANDERFALLS WERDEN 50% DES BEHANDLUNGSWERTES i RECHNUNG GESTELL
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